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В ПЕТЕРБУРГЕ ОБЪЯВИЛИ ДОПНАБОР 
ТЕСТИРОВЩИКОВ МОБИЛЬНОГО 

«ПОДОРОЖНИКА»
Комитет по транспорту и СПб ГКУ «Ор-

ганизатор перевозок» объявилили дополни-
тельный набор желающих принять участие 
в тестировании мобильного приложения 
«Подорожник» для оплаты проезда в обще-
ственном транспорте Петербурга. Участ-
никами специальной фокус-группы могут 
стать 20 тысяч петербуржцев. Для этого не-
обходимо заполнить заявку на сайте ГКУ 
«Организатор перевозок». Об этом сообщи-
ли в пресс-службе комитета по транспорту.

«Тестирование протекает успешно. И мы 
приняли решение расширить фокус-группу, 
чтобы ещё более эффективно проанализи-
ровать работоспособность нового сервиса 
и его готовность к запуску в опытную экс-
плуатацию, а также получить более рас-

ширенную обратную связь от пассажиров. 
Призываем всех желающих принять в те-
стировании участие», — отметил замести-
тель председателя комитета по транспорту 
Дмитрий Ваньчков.

Для участия в тестировании также не-
обходимо иметь смартфон на операцион-
ной системе Apple IOS версии 13.4+ или на 
Google Android версии 8+. До конца года, 
после запуска приложения, оно станет до-
ступно для всех остальных устройств. В 
перспективе также будут добавляться раз-
личные виды билетов, в том числе льготные.

С начала тестирования, которое состоя-
лось 1 сентября, в нём приняли участие 10 
тысяч петербуржцев. С помощью приложе-
ния было совершено более 28,5 тысяч поез-
док на общественном транспорте и свыше 
7 960 пополнений на сумму 1,85 млн рублей.

В КОЛПИНО СТАРТОВАЛ ДЕМОНТАЖ 
ПЯТИ СТАРЫХ ДОМОВ

В настоящее время дома, расположенные 
на Загородной улице, расселили. Их жите-
лям предоставили квартиры в новых домах, 
построенных в границах квартала (речь 
идёт о жилом комплексе «Новое Колпино»).

До этого здесь находились постройки ми-
крорайона Красный Кирпичник. За разви-
тие территории отвечал оператор програм-
мы — компания «СПб Реновация» (входит 
в Группу «Самолёт»).

В программу РЗТ в указанной локации 
входит 21 дом. 34 семьям предоставили 
жильё в 2019 году. С начала текущего года 
переехали в новое жильё ещё 84 семьи. «Са-
молёт» выдал им квартиры в ЖК «Новое 
Колпино». 
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Пять домов снесут в течение месяца. До 
2029 года в планы компании-застройщика 
входит расселение и снос ещё 16 домов, но-
вое жильё предоставят 386 семьям.

В ЖК «Новое Колпино» ввели в эксплу-
атацию три очереди (17 корпусов). Их пло-
щадь составляет свыше 263 тыс. «квадратов».

По информации аналитиков, средняя цена 
квадратного метра в Колпинском р-не на 
начало сентября равнялась 164,2 тыс. руб. 
Соответствующий показатель на 11% де-
шевле, чем в Пушкинском (183,7 тыс. руб. 
за «квадрат»).

РЕМОНТ ДОРОГИ МЕЖДУ М-10 
И КОЛПИНО ВЫХОДИТ НА ФИНИШНУЮ 

ПРЯМУЮ
Речь идёт об участке от поворота на Мо-

сковское шоссе до въезда в Тельмана, что 
недавно получил статус города. Ремонт 
там стартовал в начале сентября и теперь 
выходит к финишу: дорожники готовятся 
укладывать новый асфальт, рассказали 2 
октября в дорожном комитете Ленобласти.

Перед укладкой покрытия дорогу уси-
лили бетонной плитой: после снятия ям 
и колеи в дело вступил ресайклер, замеши-
вавший в правильной пропорции цемент, 
щебень, грунт, воду и добавку. Затем нуж-
но было время, чтобы бетон набрал проч-
ность, а после лаборатория взяла керны на 
проверку.

Одновременно обустраивают новую 
остановку у самого выезда на Московское 
шоссе. Там значительно увеличат площадку 
и сделают пандус. Расположена остановка 
ровно напротив подъезда к Войскорово, ко-
торый отремонтировали этим летом.
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НА М-10 ПОД ТОСНО НА МЕСЯЦ 
ОСТАНЕТСЯ ОДНА ПОЛОСА В СТОРОНУ 

ПЕТЕРБУРГА
Дорожные работы вдвое сузят федераль-

ную трассу М-10 «Россия» в Тосненском 
районе Ленобласти в одном направлении. 
Ограничения продлятся до конца октября.

С 4 по 27 октября на 642-м километре 
федеральной дороги М-10, на объездной 
Тосно, будет перекрыта одна из двух полос 
в сторону Петербурга, сообщает 1 октября 
пресс-служба ФКУ Упрдор «Северо-Запад». 
В сторону Москвы движение будет осущест-
вляться как обычно.

На участке будут восстанавливать мо-
дульные резинометаллические деформа-
ционные швы и пришовные зоны на мосту 
через реку Тосну. Работы выполнит ООО 
«ЕвроТрансСтрой».

В КОНЦЕ ОКТЯБРЯ ПРЕДСТОИТ 
ШЕСТИДНЕВНАЯ РАБОЧАЯ НЕДЕЛЯ

В конце октября-начале ноября россиянам 
предстоит отработать шестидневную рабо-
чую неделю. Это следует из производствен-
ного календаря, опубликованного на сайте 
Госдумы.

Так, суббота, 2 ноября, будет рабочим днём 
— из-за переноса выходного дня на 30 апреля. 
Однако трудовой день — сокращённый.

Кроме того, после шестидневной рабочей 
недели россияне смогут отдохнуть два дня 
— с 3 по 4 ноября — в связи с празднованием 
Дня народного единства.

10 сентября министр труда и социальной 
защиты РФ Антон Котяков рассказал, что 
график официальных выходных на 2025 год 
уже сформирован, увеличения их количества 

не ожидается. Он напомнил, что россияне бу-
дут отдыхать 31 декабря. В майские празд-
ники граждане смогут отдохнуть в течение 
восьми дней с перерывом в три дня, а ещё 
выходные продлятся в течение трёх дней 
в честь Дня России.

Член комитета Госдумы по труду, соци-
альной политике и делам ветеранов Свет-
лана Бессараб летом отмечала, что система 
длинных выходных и переноса праздничных 
дней в России достаточно хорошо выстроена. 
По мнению парламентария, то, что сегодня 
предлагает Минтруд, даёт возможность и от-
дохнуть, и съездить куда-нибудь.

МОЛОДЫМ ПЕДАГОГАМ ПЕТЕРБУРГА 
ПОДНИМУТ ЗАРПЛАТЫ

Депутаты Заксобрания Петербурга в пер-
вом чтении единогласно поддержали иници-
ативу губернатора А. Беглова о повышении 
заработной платы молодым педагогам школ, 
детсадов и колледжей, работающим менее 
трёх лет. Заседание прошло 2 октября.

Оклады вырастут за счёт увеличения еже-
месячных выплат в размере до 4 или 5 тысяч 
рублей в зависимости от среднего или выс-
шего образования. Сейчас такие выплаты 
составляют 1,5 и 2 тысячи рублей. 

Повышение выплат начнется в этом году.
В ПЕТЕРБУРГЕ СТАРТОВАЛ МЕСЯЧНИК 

БЛАГОУСТРОЙСТВА
Во вторник, 1 октября в Петербурге стар-

товал осенний месячник по благоустройству. 
Городским службам предстоит привести в по-
рядок свыше 280 млн квадратных метров тер-
ритории, написал в своём телеграм-канале 
председатель Законодательного Собрания 
Петербурга Александр Бельский.

«Отмыть дороги и фасады домов, очи-
стить дворы и детские площадки, восста-
новить уличную мебель, высадить более 5,5 
тысячи деревьев, почти 26 тысяч кустар-
ников и около 270 тысяч цветов», — уточ-
нил А. Бельский. 

Принять участие в общегородской уборке 
могут все желающие. Центральным событи-
ем месячника станет День благоустройства, 
который пройдёт 19 октября.
8-ВАГОННЫЙ ЭЛЕКТРОПОЕЗД «ФИНИСТ» 

НАМЕРЕНЫ ЗАПУСТИТЬ 
НА ПРИГОРОДНЫХ МАРШРУТАХ СПБ
Российские железные дороги (РЖД) на-

мерены ввести в эксплуатацию восьмивагон-
ный электропоезд «Финист» на пригородных 
маршрутах Санкт-Петербурга и Ленинград-
ской области в первом квартале 2025 года, 
если успешные испытания подтвердят его 
соответствие стандартам безопасности и эф-
фективности. Информацию предоставила 
пресс-служба РЖД.

В данный момент восьмивагонная версия 
«Финиста», разработанная специалистами 
«Уральских локомотивов», проходит те-
стирование на экспериментальном кольце 
ВНИИЖТ.

«Финист» представляет собой российский 
электропоезд постоянного тока, аналогич-
ный «Ласточке». Он может разгоняться до 
скорости 160 км/ч, а его вагоны оснащены 
системами кондиционирования и очистки 
воздуха. Название поезда было выбрано по 
итогам народного голосования. «Финист», 
как и Феникс, символизирует возрождение 
и обновление, будучи персонажем русской 
сказки.
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В современных автомобилях экран информационно-развлекательной си-
стемы занимает центральное место в салоне. В него перенесли уже все на-
стройки, кроме педалей, коробки и рулевого управления: климат-контроль, 
подогрев сидений, навигация, музыка, управление зеркалами. Но так было не 
всегда. Автомобили постепенно оснащались множеством отдельных функций, 
связанных с мультимедиа, коммуникацией и навигацией, прежде чем все эти 
они объединились в единое устройство.

ВИНИЛОВЫЙ ПРОИГРЫВАТЕЛЬ 
И РАДИО

Первая форма этой технологии в автомо-
биле появилась в 1930-х годах. Самые ран-
ние устройства работали только в диапазо-
не AM и были очень дорогими. Примерно 
два десятилетия спустя на рынке появилось 
FM-радио.

Ещё до появления кассет в машинах води-
тели слушали виниловые пластинки за ру-
лём. В 1956 году виниловый проигрыватель 
впервые появился в автомобиле. Это был 
Chrysler. Устройство называлось Highway 
Hi-Fi. За разработку проигрывателя и вы-
пуск пластинок отвечала американская 
компания CBS. Специально для машин был 
придуман особый, уменьшенный формат 
винила.

Они медленнее вращались, а на саму пла-
стинку помещалось вдвое больше музыки — 
до 90 минут. Они были почти в два раза 
меньше по размеру, но почти вдвое тяже-
лее. На неровностях игла соскакивала, и её 
приходилось поправлять, чтоб продолжать 
слушать музыку. Поэтому такая мультиме-
диа продержалась недолго — всего три года 
с 1956 по 1959 гг.

АВТОМОБИЛЬНЫЙ ТЕЛЕФОН
Первый пример автомобильного теле-

фона появился на удивление рано, в 1946 
году. Систему показала компания Motorola. 
Автомобиль подключался к стационарной 
телефонной сети через радиотехнологии.

Это было революционно. Но вся система 
весила около 36 кг, это слишком громоздко 
для машины. Кроме того, ожидание соеди-
нения было очень долгим, поскольку одно-
временно сеть могла обслуживать только 
три вызова. И водитель вынужден был 
ждать соединения, пока беседу не закончит 
другой водитель, подключённый к той же 
телефонной сети.

Технология автомобильных телефонов 
полноценно распространилась только 
в 80-х гг. Но даже тогда мало кто предпо-
читал устанавливать эту опцию в своём ав-
томобиле. Они были нужны только высо-
копоставленным руководителям, которые 
работали в дороге. Расцвет этой технологии 
оказался недолгим. В середине 1990-х годов 
персональные мобильные телефоны нача-
ли вытеснять автомобильные.

ПЕРВЫЙ СЕНСОРНЫЙ ЭКРАН
Первым в истории автомобилем с сен-

сорным экраном был Buick Riviera 1986 г. 
Он издавал звуковой сигнал при каждом 
прикосновении к нему. Технология продер-
жалась на рынке всего 4 года. Он слишком 
отвлекал внимание водителя от дороги. Эта 
проблема появилась одновременно с появ-
лением сенсорных экранов. И она до сих пор 
не решена.

РОЖДЕНИЕ ИНФОРМАЦИОННО-
РАЗВЛЕКАТЕЛЬНОЙ ИНДУСТРИИ

Единую систему, которая сочетала в себе 
множество функций, назвали информаци-

онно-развлекательной. Она показывала 
данные бортового компьютера, навигации, 
управляла музыкой. Одной из первой марок, 
кто внедрил систему в свои машины, стал 
BMW. Это было в 2001 году. Другие авто-
производители вскоре последовали этому 
примеру, причём каждая компания создала 
собственную операционную систему для 
своих автомобилей.

BLUETOOTH И НАЧАЛО МОБИЛЬНОЙ 
ТЕЛЕФОННОЙ СВЯЗИ

Первым брендом, предложившим воз-
можность подключения телефона по 
Bluetooth в своих автомобилях, стал Chrysler. 
Он внедрил Bluetooth в 2000-м году. За ним 
последовали другие автопроизводители. 
К 2010-му году эта технология была уже 
достаточно распространена. Технология до 
сих пор существует и используется для бо-
лее сложных систем подключения мобиль-
ных телефонов, например, Apple CarPlay 
и Android Auto.

ЧТО БУДЕТ ДАЛЬШЕ
По мере развития технологий, информа-

ционно-развлекательные системы станови-
лись всё более простыми в использовании 
и интуитивно понятными. Но им ещё пред-
стоит долгий путь. В 2024 году компания 
J.D. Power опубликовала результаты аме-
риканского исследования, в котором изу-
чалась удовлетворённость автовладельцев 
своими машинами. Мультимедийные систе-
мы оказались одной из главных болевых то-
чек. Водители считают, что экраны слиш-
ком сложны, функционируют нестабильно 
и сенсорное управление не может заменить 
физические элементы управления. Поэтому 
автопроизводителям ещё предстоит внести 
улучшения, чтобы сделать работу с инфор-
мационно-развлекательной системой более 
простой и понятной.

ЭВОЛЮЦИЯ МУЛЬТИМЕДИЙНЫХ СИСТЕМ 
В АВТОМОБИЛЯХ
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Начало холодного сезона — непростое время для волос, так как из-за внеш-
них факторов они часто становятся сухими и ломкими.

Перепады температуры, ветер и отопле-
ние добавляют локонам дополнительных 
проблем, делая их тусклыми и ослабленны-
ми. Чтобы восстановить волосы в этот пери-
од, важно уделить внимание использованию 
специальных средств и масок.

ПОЧЕМУ ОСЕНЬЮ ТРЕБУЕТСЯ ОСОБЫЙ 
ДОМАШНИЙ УХОД ЗА ВОЛОСАМИ

Новый сезон приносит резкие изменения 
погоды, которые негативно влияют на состо-
яние волос. Пронизывающий ветер, холод 
и старт отопления в помещениях создают 
неблагоприятные условия, которые делают 
локоны сухими и ломкими. Совсем недавно 
летом волосы также подвергались сильному 
воздействию солнца, что могло вызвать обе-
звоживание и повреждения прядей.

Осенью основная проблема — это недоста-
ток влаги, из-за чего волосы становятся лом-
кими и склонными к выпадению. Поэтому 
важно использовать увлажняющие средства 
и питательные маски, которые смогут вернуть 
локонам необходимое увлажнение и питание.

ДОМАШНИЕ МАСКИ ДЛЯ УВЛАЖНЕНИЯ 
И ВОССТАНОВЛЕНИЯ ВОЛОС

Один из лучших способов спасения локонов 
осенью — маски, в составе которых использу-
ются натуральные компоненты. Они помога-
ют восстановить структуру волос и вернуть им 
мягкость. Вот несколько рецептов, которые 
легко приготовить дома:

• Маска из авокадо и мёда. Возьмите по-
ловину авокадо, разомните его в пюре и до-
бавьте две столовые ложки мёда и одну ложку 
оливкового масла. Нанесите смесь на волосы, 
оставьте на полчаса, после чего смойте тёплой 
водой и шампунем. Авокадо питает волосы не-
обходимыми жирами, а мёд удерживает влагу, 
помогая восстановить их структуру.

• Маска с бананом и кокосовым маслом.
Смешайте один спелый банан с двумя лож-
ками кокосового масла. Нанесите маску на 
влажные волосы и оставьте на 20–30 минут, 
затем смойте. Банан насыщает волосы влагой, 
а кокосовое масло придаёт блеск и делает их 
более эластичными.

МАСЛА ДЛЯ ПИТАНИЯ 
И ВОССТАНОВЛЕНИЯ ВОЛОС

Отличное решение для восстановления во-
лос после лета и подготовки их к холодам. Вот 
несколько вариантов:

• Аргановое масло. Несколько капель мож-
но нанести на влажные волосы после мытья. 
Это масло укрепляет локоны, делая их более 
мягкими, а также защищает от пересушивания.

• Масло ши. Разотрите небольшое количе-
ство между ладонями и аккуратно нанесите 
на концы. Масло ши предотвращает сечение 
и защищает волосы от холода.

• Касторовое масло. Подходит для укрепле-
ния и стимулирования роста волос. Для этого 
нанесите касторовое масло на корни, оставьте 

на час, а затем тщательно смойте. Регулярное 
использование касторового масла поможет 
вернуть волосам густоту и здоровье.

КАК ЗАЩИТИТЬ ВОЛОСЫ ОТ ВЕТРА 
И ХОЛОДА

Осенью волосы нуждаются не только 
в восстановлении, но и в защите от неблаго-
приятных факторов внешней среды. Ниже 
несколько рекомендаций, которые помогут 
минимизировать негативное воздействие ве-
тра и холода:

• Носите головные уборы. Шапки из нату-
ральных материалов помогают уберечь во-
лосы от воздействия холодного ветра. Также 
они предотвращают появление статического 
электричества, которое часто бывает при но-
шении синтетических тканей.

• Используйте несмываемые средства для 
волос. Уходовые косметические спреи и сыво-
ротки создают защитный барьер, который по-
могает удерживать влагу, предохраняет воло-
сы от повреждений и облегчает расчёсывание.

• Ограничьте использование горячих при-
боров для укладки. Старайтесь как можно 
реже использовать фены, утюжки и плойки, 
они пересушивают волосы. Если же без уклад-
ки не обойтись, выбирайте низкие темпера-
туры на приборе и обязательно используйте 
термозащитные средства.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СОВЕТЫ ПО УХОДУ 
ЗА ВОЛОСАМИ ОСЕНЬЮ

Чтобы сохранить здоровье и красоту ло-
конов в холодный период, важно следовать 
нескольким простым рекомендациям:

• Ополаскивайте волосы прохладной водой 
после каждого мытья. Это помогает закрыть 
кутикулу каждого волоска и лучше удержи-
вать влагу.

• Регулярный массаж кожи головы. Он 
стимулирует кровообращение и способствует 
росту волос. Для массажа можно использовать 
мягкую щётку.

• Приём витаминов. В осенний период ор-
ганизму часто не хватает необходимых ми-
кроэлементов, что отражается на состоянии 
локонов. Особое внимание стоит уделить вита-
минам группы В, А и Е, а также биотину — они 
укрепляют волосы и стимулируют рост.

Осенний уход за волосами требует внима-
тельного подхода. Домашние маски, нату-
ральные масла и правильный уход помогут 
восстановить локоны, сделать их сильными 
и блестящими, а защита от ветра и холода пре-
дотвратит дальнейшие повреждения.

УХОД ЗА ВОЛОСАМИ ОСЕНЬЮ 
НЕ ВЫХОДЯ ИЗ ДОМА

3 ВЕЩИ, КОТОРЫЕ НЕ СТОИТ ДЕЛАТЬ, 
ЕСЛИ ВЫ ХОТИТЕ СОХРАНИТЬ 

ЗДОРОВЬЕ МОЗГА
Как известно, функции мозга с годами 

становятся хуже. Страдает память, скорость 
мышления и многое другое. Но спасение есть 

— мы можем остановить этот процесс и до-
жить до старости, сохраняя ясный ум. Но за 
это, конечно, придётся заплатить свою цену.

• Меньше смотрите телевизор. Фильмы 
ужасов и выпуски новостей, а также реали-
ти-шоу и ток-шоу, в которых обсуждают чу-
жие секреты, повышают уровень кортизола 
в крови. Особенно опасно, если вы любите 
смотреть всё это на ночь — таким образом 

вы и сон испортите, а ведь качество сна — 
один из важных факторов для сохранения 
здоровья мозга.

Помимо этого, передачи с подобным со-
держанием нормализуют показанное по-
ведение и встраиваются в ваше мышление. 
Откажитесь от привычки смотреть выпуски 
новостей по вечерам. 

• Слушайте оптимистичную музыку. Со-
гласно исследованиям, музыка имеет огром-
ное влияние на наш мозг. По словам доктора 
Макдональд, когда мы слушаем музыку, ак-
тивируется нейропластичность мозга — тек-
сты любимых песен влияют на наши мысли 
и чувства.

Поэтому, прослушивание грустной или 
агрессивной музыки также может не луч-
шим образом сказаться на ваших когнитив-
ных функциях. Но всё не так плохо: некото-
рые исследования говорят, что если вам уже 
грустно, подходящая музыка может снизить 
уровень стресса.

• Перестаньте осуждать себя и других. 
Многие психологи говорят о том, что то, что 
раздражает вас в других людях, может быть 
связано с тем, что вам не нравится в самом 
себе. Поэтому, люди, которые постоянно 
осуждают других, часто также относятся и к 
себе. Это влияет и на здоровье — осуждение 
вызывает стресс. 
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Яблоки считаются одними из самых популярных фруктов. Цена на них пада-
ет осенью, а в России они растут практически везде. Однако далеко не все зна-
ют, как хранить яблоки в домашних условиях, чтобы получить все витамины из 
фруктов даже зимой.

ХРАНЕНИЕ ЯБЛОК 
В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ

КАКИЕ СОРТА ЯБЛОК ПОДХОДЯТ 
ДЛЯ ЗИМНЕГО ХРАНЕНИЯ

Для того чтобы яблоки «дожили» до са-
мой зимы, лучше выбирать поздние сорта. 
Всего их более сотни, мы перечислим не-
которые из тех, которые остаются аромат-
ными и свежими надолго и подходят лучше 
всего.

• «Антоновка» — до 3 мес. Сладко-кис-
лый вкус с некоторым избытком кислоты, 
зеленовато-жёлтый цвет.

• «Башкирская красавица» — до 6 мес. 
Кисло-сладкий вкус, красно-зелёный цвет.

• «Витязь» — до 3–4 мес. Желтовато-зелё-
ный цвет с бледными фиолетово-красными 
полосками, кисло-сладкий вкус.

• «Гала» — до 3 мес. Оранжево-красный 
цвет, сладкие.

• «Декабрёнок» — до 3 мес. Кисло-слад-
кий вкус, золотисто-жёлтый цвет с красны-
ми полосками.

• «Есения» — до 6–7 мес. Сладкий вкус 
с небольшой кислинкой, плоды красного 
цвета с жёлтыми или зелёными боками.

• «Звёздочка» — до 6–7 мес. Кис-
ло-сладкий вкус, красный цвет с жёлтыми 
вкраплениями.

• «Имрус» — до 6 мес. Жёлто-зелёного 
цвета с красными румяными боками, кис-
ло-сладкий вкус.

• «Карнавал» — до 6 мес. Золотисто-жёл-
тый окрас с ярко-розовыми полосами, слад-
кий вкус.

• «Лигол» — до 6 мес. Красный цвет 
с жёлтым бочком, кисло-сладкий вкус.

• «Магнитогорский зимний» — до 8 мес. 
Бледно-зелёный цвет иногда с розовым ру-
мяным боком, сладкий вкус.

• «Опал» — до 8 мес. Сладкий вкус, жёл-
тый и ярко-жёлтый цвет плодов.

• «Пепин шафранный» — до 6 мес. Зе-
леновато-жёлтый цвет, винно-сладкий вкус.

УСЛОВИЯ ДЛЯ ДОЛГОГО ХРАНЕНИЯ 
ЯБЛОК

Чтобы яблоки не сгнили и не испорти-
лись, важно соблюдать ряд условий. Зная 
эти нехитрые правила, можно не бояться, 
что вы останетесь без урожая.

• Влажность. При низкой влажности 
фрукты быстро иссохнут и перестанут быть 
сочными. Идеальный параметр влажности 
85–90%. Если она будет выше, то яблоки ри-
скуют сгнить, даже если изначально были 
в идеальном состоянии.

• Температура. Важно следить, чтобы 
температура воздуха в месте хранения не 
опускалась ниже нуля. Иначе фрукты по-
просту замёрзнут, ведь они состоят в том 
числе из воды. Идеальной температурой 

считается +4…+12 °C. А вот при комнатной 
температуре они быстро подвялятся, поте-
ряют сочность и начнут сильно пахнуть, 
привлекая мошек.

• Чистота. Следите, чтобы в помещении, 
где хранятся фрукты, не было плесени, 
грязи и грызунов. Также важно отсутствие 
грибка на стенах и полках.

• Воздух. Несмотря на советы по темпе-
ратуре, помещение всё же нужно прове-
тривать. Иначе заведутся мошки, которые 
быстро испортят урожай. Фрукты не любят 
сквозняков, но вентиляция не помешает.

• Товарное соседство. Так называется 
принцип хранения, при котором исключает-
ся контактирование одних видов продуктов 
с другими. Так как яблоки выделяют этилен, 
нужно хранить их отдельно от других фрук-
тов, а ещё лучше, чтобы они были разде-
лены по сортам. Следите, чтобы яблоки не 
лежали возле картошки, иначе первые при-
обретут привкус крахмала, а вторая быстро 
покроется отростками.

ГДЕ ХРАНИТЬ ЯБЛОКИ
Чтобы создать условия для хранения 

фруктов, придётся также соблюсти не-
сколько важных правил. Для всех нижепе-
речисленных пунктов важно одно условие: 
чем прохладнее в помещении, тем лучше.

• В квартире. В городской квартире 
очень непросто найти прохладное место, 
куда не попадали бы солнечные лучи или 
где нет отопления. Идеально, если есть 
кладовка, но и там вряд ли будет свежо. 
Поэтому лучше всего хранить яблоки на 
балконе, но при условии, что он утеплён, 
а температура воздуха там не опускается 
ниже нуля.

Сложите яблоки в сухие чистые деревян-
ные ящики с небольшими щелями. Фрукты 
важно укладывать хвостиками вниз. Класть 
в несколько слоёв можно, но следите, что-
бы плодоножки находились между двумя 
лежащими внизу плодами. Ещё важно, что-
бы на фрукты не попадало солнце.

• В холодильнике. Этот метод не подхо-
дит для слишком долгого хранения как раз 
по причине товарного соседства: яблоки 
лежат в одном месте с другими продуктами 
и быстрее портятся, несмотря на понижен-
ную температуру.

Хорошо оботрите яблоки от пыли и гря-
зи, а затем сложите в отдел для фруктов 
и овощей. В таком отсеке поддерживается 
нужная температура, а находится он чаще 
всего в самом низу. Если рядом будут ле-
жать другие фрукты, то положите яблоки 
в пакеты и завяжите. Таким способом пло-
ды могут храниться порядка двух месяцев.

• В погребе. Самый удобный способ для 
хранения яблок. Сложите их в чистые сухие 
деревянные ящики и уберите на стеллажи 
подальше от других овощей и фруктов. 
Важно, чтобы ящики или поддоны не сто-
яли внизу на земле, так как там они могут 
попросту перемёрзнуть или испортиться от 
излишней влажности. Также яблоки завора-
чивают в бумагу: этим методом их можно 
сохранить до января-марта следующего 
года.

• В гараже. Ещё одно хорошее место, 
но важно, чтобы отопления в помещении 
не было, при этом температура воздуха не 
опускалась ниже нуля. Точно так же, как 
и в варианте с погребом, яблоки кладутся 
в ящики и убираются на полки. Только сле-
дите, чтобы рядом не было автомобильных 
покрышек или пахучих жидкостей — фрук-
ты очень быстро впитают все эти неприят-
ные ароматы.

• На чердаке. Способ схож с балконом, 
поэтому важно, чтобы там не было слиш-
ком холодно. Яблоки следует разложить по 
полу, а сверху присыпать опилками или про-
сто прикрыть хлопчатобумажной тканью. 
Если не будет сильных перепадов темпера-
тур и морозов, то фрукты вполне дотянут 
до конца декабря.

А если нет желания убирать яблоки на 
хранение целиком, их можно: засушить, за-
морозить, упаковать в пакеты или сделать 
заготовки.

ЧАСТЫЕ ОШИБКИ, КОТОРЫЕ 
СОКРАЩАЮТ СРОКИ ХРАНЕНИЯ ЯБЛОК

• Неправильный сбор. Если собирать 
яблоки с земли и отправить на хранение по-
битые экземпляры, долго они не пролежат, 
да ещё и испортят «соседей».

• Удаление плодоножки. Не нужно сры-
вать веточку в центре яблока, иначе фрукты 
быстро начнут гнить.

• Мытьё. Перед хранением яблок цели-
ком не нужно их мыть от 
налёта и пыли. Макси-
мум — обтереть сухой 
тряпочкой.

• Перезрелые пло-
ды. Если недозревшие 
яблоки могут «дойти» 
во время хранения, то 
перезревшие попро-
сту испортят урожай.

• Промежуток 
времени. С момен-
та сбора урожая 
до уборки 
на хране-
ние долж-
но пройти 
как можно 
меньше вре-
мени. Если 
яблоки долго 
будут лежать 
на воздухе, то 
заветрятся, 
сморщатся 
и потеряют 
сочность.
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Рассказываем о том, что проверять при покупке дачи и как сделать так, что-
бы сделка не сорвалась и после её проведения не было неприятных сюрпри-
зов для нового собственника.

ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ДАЧИ
Перед покупкой обратите внимание на 

то, что дача по своим характеристикам зна-
чительно отличается от загородного дома. 
К дачам относят строения всех типов, ко-
торые пригодны для нахождения в тёплое 
время года без привязки к тому, где именно 
они находятся, например, в деревне, в посёл-
ке, в садоводческом товариществе.

В объявлениях дома на участках могут 
называться по-разному, например, иногда 
дачи называют флигелями, иногда пишут 
о них как о жилых домах. Причём важно 
обращать внимание не только на то, ка-
ким образом строение зарегистрировано 
в ЕГРН, а и на то, каким образом его можно 
использовать при эксплуатации.

ЧТО СПРОСИТЬ У ПРОДАВЦА ДАЧИ
Когда вы переходите к этапу общения 

с продавцом, стоит уточнить такие моменты:
 зарегистрировано ли право собствен-

ности на здание, участок и прочие строения.
К примеру, может оказаться, что на участок 
установлена очень низкая цена, а дом на нём 
даже не зарегистрирован. Возможно, в про-
цессе проверки всех обстоятельств даже вы-
яснится, что его и не получится зарегистри-
ровать. Обратите внимание, что если дачу 
хотят продать по садовой книжке, то стать 
её владельцем не получится. Такой документ 
только отражает членство в товариществе, 
но никак не подтверждает право собствен-
ности человека;
  как долго продавец владеет дачей. 

Только на такой фактор не стоит ориен-
тироваться, но, как правило, чем меньше 
срок, тем больше рисков оспаривания сдел-
ки, например, от наследника, чьи права не 
были учтены после смерти предыдущего 
собственника. Для предупреждения ситуа-
ций, в которых сделку признают недействи-
тельной, обязательно указывайте действи-
тельную информацию по всем суммам денег, 
которые вы будете передавать продавцу. 
К примеру, как сумму залога, так и основную — 
ту, которую вы передадите по заключённо-
му договору купли-продажи. Если сделку 
оспорят, продавец обязан будет вернуть вам 
все полученные деньги. А если в предвари-
тельном или основном договоре будет ука-
зана меньшая сумма, чем вы передавали, вы 
не сможете доказать, что отдали на самом 
деле больше;
 проведено ли межевание участка. Если 

оно проводилось, это означает, что границы 
у участка определены. Об этом будет свиде-
тельствовать контур участка, отображён-
ный в выписке из ЕГРН. С одной стороны, 
продать землю можно и без межевания. Но 
если соседи пройдут такую процедуру рань-

ше и в её процессе прибавят часть вашего 
участка, потом придётся потратить доста-
точно много времени и средств на восста-
новление справедливости;
 на каком основании продавец зареги-

стрировал своё право собственности. На-
пример, по договору купли-продажи, догово-
ру дарения или судебному постановлению. 
С учётом этого уже можно оценивать каки-
е-то риски сделки принимать решение о том, 
стоит ли её заключать;
 какое у продавца семейное положение.

Например, если дача была приобретена 
в браке, то супруг или супруга тоже имеют 
право собственности на объект. В таком 
случае нужно будет получить согласие на 
сделку.

Комментирует Лариса Афанасьева, ос-
нователь и генеральный директор АН 
«КоридорЪ»: «Одно из первых и основных 
действий перед сделкой — это проверка 
юридической чистоты объекта. Мы всег-
да советуем нашим клиентам не ограни-
чиваться простой проверкой документов, 
сделав выписку из ЕГРН, а проводить рас-
ширенную экспертизу. Необходимо прове-
рять не только актуальную регистрацию 
в реестре, но также права собственности 
и его законное приобретение. У владельца 
дачи всегда должно быть оформлено два 
документа, подтверждающих право соб-
ственности на дом и на участок земли. 
Далее советуем проверять отсутствие 
долгов по всем платежам в СНТ и в других 
службах, которые обслуживают объект. 
Помимо этого, я бы рекомендовала про-
верять самого продавца на банкротство, 
на участие в различных судебных делах на 
момент совершения сделки. Если в доме 
разрешено прописываться, ещё надо убе-
диться, что в нём никто не прописан».

СОСЕДСТВО С КАКИМИ 
НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫМИ ОБЪЕКТАМИ 

СТОИТ ПРОВЕРИТЬ
Нежелательными объектами могут быть:
 мусоросжигательные заводы. Даже 

если они распложены на расстоянии 20–25 
км, вредные вещества могут распростра-
няться и до участка с вашей будущей дачей;
 полигоны твёрдых отходов, причём как 

действующие, так и те, которые уже не ис-
пользуются. Желательно, чтобы они были 
расположены не ближе 6 км от участка, но 
тут многое зависит от объёма захоронения 
и розы ветров;
 птицефабрики, фермы КРС, свинофер-

мы — они должны быть удалены минимум 
на 5 км от участка.

Дополнительно стоит учесть такие фак-
торы, как расстояние до дачи и время в пути 

до неё. Продавцы могут указывать рассто-
яние напрямую — от точки ближайшего 
города, но на самом деле с учётом дорог 
и возможных путей подъезда расстояние 
может оказаться гораздо больше. Также 
учтите качество дороги, к примеру, если это 
грунтовая дорога, осенью, зимой и весной 
она может размываться. Ещё обращайте 
внимание на ландшафт — иногда оказыва-
ется, что чтобы добраться до дачи, нужно 
проехать по крутым склонам, что не всегда 
возможно, в том числе и с учётом погоды, 
например, в гололедицу.

ЧТО ПРОВЕРИТЬ В САМОМ ДОМЕ
В самом доме обратите внимание на 

следующее:
 в каком состоянии отмостка, возмож-

но, на ней будут заметны вспучивания или 
просадка;
 нет ли трещин в фундаменте. Если по-

смотреть в цокольное пространство, иногда 
можно заметить такие дефекты, как неров-
но стоящие или даже упавшие столбики 
фундамента;
 не просел ли фундамент. Об этом фак-

те может свидетельствовать присутствие 
трещин в кладке, а также заметный наклон 
полов;
 не слишком ли слабы перекрытия меж-

ду этажами. Если такая проблема есть, об 
этом можно узнать по сильной вибрации, 
которая будет чувствоваться, если поднять-
ся на носки и быстро опуститься на пятки;
 не протекает ли крыша. Об этом мо-

жет свидетельствовать присутствие потёков 
на стенах;
 не подтапливается ли подвал. На это 

может указывать высокая сырость в нём. 
Также для исключения такой проблемы 
стоит заранее поинтересоваться у соседей 
подобными рисками, особенно, если рядом 
с вами расположен водоём, а сам участок 
находится в низине.

Если говорить о состоянии самого объек-
та, лучше осматривать строение и участок 
с экспертом. Необходимо проверить каче-
ство и безопасность постройки, межевание 
участка, оценить эксплуатацию коммуника-
ций, насколько они изношены. Стоит обра-
тить внимание и проверить все постройки на 
участке помимо дачи, чтобы в последствие 
избежать проблем с неузаконенными соору-
жениями, которые придётся сносить.

ДАЧА: ЧТО СЛЕДУЕТ ПРОВЕРЯТЬ 
ПЕРЕД ПОКУПКОЙ
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УСЛУГИ
• Мастер на час, все виды работ. Недорого! Сантехработы, 

электрика. Установка и ремонт замков, вскрытие. 945-06-88, 
8-951-684-12-44

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
• КВАРТИРЫЕ И ДАЧНЫЕ ПЕРЕЕЗДЫ, УТИЛИЗА-

ЦИЯ МЕБЕЛИ, ПО КОЛПИНО 500 Р./Ч., ГРУЗЧИКИ. 
8-911-101-93-98

• ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ, ГРУЗЧИКИ, КВАРТИРНЫЕ ПЕРЕ-
ЕЗДЫ, НИЗКИЕ ЦЕНЫ. 8-911-262-75-64

• Грузоперевозки, квартирные переезды, услуги грузчиков. СПб 
и Ленобласть. 8-911-099-33-70

ИЩУ РАБОТУ
• Бухгалтера на дому, совместительство, жен., опыт 20 л., глав. 

бух. Свой ПК, 1С, консультант, интернет. 8-921-321-28-92
ТРЕБУЮТСЯ

• В школы г. Колпино требуются: повар, з/п 57 400 р.; кухонный 
рабочий, з/п 43 000 р.; мойщица, з/п 43 000 р. Официальное 
оформление, 5-дневная рабочая неделя. Бесплатное питание. 
Отпуск летом. Тел. отдела персонала: 8-921-593-63-00

• Охранник в Колпино на КПП предприятия. 8-952-230-62-02
АВТО ПРОДАМ

• Два водительских кресла, мягкие, в отличном состоянии, для 
Жигулей, дёшево. 8-911-294-04-87

ПРОДАМ
• Срочно! Диван, кресло, табуретки, магнитолу, комод. Всё по 

100 руб. 8-951-725-67-07
• Два серванта и секретер из МДФ, ставится на тубмочки, угло-

вой стеллаж. 8-911-930-80-92
• Скороварку «Редмонд»; одеяло 2-сп., пух.; трость нов.; по-

крывало габилен, 2-сп.; плед мохер, 2-сп, Индия; кораллы, 
раковины, Египет; бра; латунь; шубу жен., сер., р.48/50, мутон. 
8-911-284-53-55

• Холодильник «Минск», двухкамерный, в хорошем состоянии, 
цена договорная, самовывоз. 8-904-615-98-27

• Жен. сапоги кож., осень нов. 40 р. высокие на полную ногу. 
8-911-906-37-74

• Телевизор «Томпсон», на детали. 8-911-294-04-87
• Дублёнку жен., р.46/48; куртку жен., р.56; костюм жен., летн., 

трикотаж, р.56/58; куртку муж., нат. мех, р.56/58; куртку муж., 
дв-й синт., р.54/56; ботинки муж., зим., нат. мех, р.42; шины зим., 
R15; бра. 700-57-36

• Кусты герани с корнями, 200 руб., цвет спелой малины; алоэ 
вера (пестрое барбадосское), есть отростки, горшочки в пода-
рок. 8-953-377-64-82 (после 18:00)

• Муж. костюм, белорус., нов. р.52, цена по договорённости, дёше-
во; дублёнку жен., зим., р.54. 468-69-14, 8-921-187-16-95

• Дорожки шерст., толст., с каймой, шир. 92; матрас в отл. сост., 
190х80; скатерть, лён, 230х150; св-сер ковёр на пол по бельг. 
техн., 160х230; чемодан нов., класс-й, корич.; алоэ. 8-921-924-
08-55

• Пианино «Тверца», самовывоз; пальто демисез., беж. р. 48, 
800 р.; пуховик, рост 128, тёмно-син., 2 т.р.; домру, б/у, 8 т.р., 
8-911-737-13-12

• Столик-трансф., 80х80, высота 45, в отл. сост.; микроволновку  
в отл. сост., цена договорная. 8-905-256-45-41

КУПЛЮ
• СТАРИН. КАРТИНУ, ИКОНУ, ЧАСЫ, ДРОВ. САМОВАР, 

ФАРФ. ФИГУРКИ, МЕДАЛИ, ПОРТСИГАР, ЗНАЧКИ, 
ЗНАМЯ, МОРСКИЕ ПРИБОРЫ, НАГРУДНЫЕ ЗНАКИ, 
ВАЗУ, ЛЮСТРУ И ДР. 8-921-963-41-89

• Магнитофон, плеер, кассеты, диски, стрелочные приборы. 
8-905-208-23-75

• Куплю: предм. антиквариата, старые вещи эпохи СССР (сто-
ловые и быт. приб., изд. из фарфора, фотоаппараты, грампла-
стинки, ёлочные укр., самовары, церк. утварь и др.). Честная 
оценка, выезд оценщика беспл. Деньги сразу. 8-966-87-88-361

• Предметы антиквариата, старые вещи эпохи СССР, ненужные 
вам вещи могут быть кому-то ещё нужные! 8-966-87-88-361

• КУПЛЮ: МОР. ПРИБОР, БИНОКЛЬ, ФОТОАП. СТАР. МИ-
КРОСКОП, ЧАСЫ НАСТЕНН., КАРМАННЫЕ, НАРУЧ-
НЫЕ СССР И СТАРИН.,ПАТЕФОН И ДР. 8-953-145-65-62

• Овощерезку для капусты; вибромассажёр для ног. 468-69-14
• Оптические приборы. 8-952-377-84-21

НЕДВИЖИМОСТЬ

УСЛУГИ
• Продам залоговое имущество, окажу услуги по покупке-обмену, 

срочн. выкуп недвижимости, подбор новостройки. 8-921-953-43-37
• Консультирую по недвижимости, ипотеке, новостройке, нало-

гам. 8-921-953-43-37
• Сдам ваше жилье без ваших затрат на рекламу и экономией вашего 

драгоценного времени на поиск клиентов. 8-921-945-73-66, Мария
СДАМ

• Помогу сдать ваше жилье без ваших затрат на рекламу, и эконо-
мией вашего времени на поиск клиентов. 8-921-945-73-66, Мария

СНИМУ
• КВАРТИРУ ИЛИ КОМНАТУ ОТ СОБСТВЕННИКА!!! 

ОПЛАТА ВПЕРЁД. 8-969-718-45-32
• Комнату, квартиру от хозяина для граждан РФ. Марина, 8-921-364-25-57
• 1-к.кв. в Колпино, в хорошем состоянии с мебелью и техникой, 

порядок и своевременную оплату гарантирую. 8-921-927-64-04
ПРОДАМ

• Просторную комнату 25,5 м в 3-к.кв. в Колпино, Октябрьская ул., 
д.13, кирп. дом, комната в хор. сост., установлены ст./пакеты, пол 
ламинат, балкон, малонаселённая. 8-921-309-92-42, Вера

• Комнату 17 м с балконом в 3-к.кв. в Металлострое, Пушкинская 
ул., д.6. 8-950-047-96-94, Людмила

• Комнату 12,4 м в 5-к.кв., кух. 11 м, Колпино, ул. Веры Слуцкой, 
д.54, дом кирп., 7/9 эт., отказы нотариальн. 89119036206, Людмила

• Квартиру 62 м с лоджией или ОБМЕН. 8-921-953-43-37
• Квартиру в кирп. доме 2008 г.п., общ. 62 м, 2 балк. 8-921-953-43-37
• 1-к.кв. в ЖК «Астрид», общая 40 м, 7/8 этаж, отделка от застрой-

щика. 8-921-927-64-04
• 1-к.кв. в ЖК «Новое Колпино», ул. Севастьянова, д.28/1, отличное 

сост., общ. 32 м, комн. 14 м, кух. 9,2 м, прямая продажа. 8-921-401-67-67
• 1-к.кв. в СПб, пер. Слепушкина, д.9, общ. 52 м, комн. 18 м, кух. 12 

м. 8-950-047-96-94, Людмила
• 2-к.кв. 60,5 м в Колпино, ул. Ремизова, д.13. 8-911-234-40-84, Ольга
• 2-к.кв. в п. Форносово, дом кирпичный, 2/5 эт., общ. 48 м, комн. 

изолир, лоджия. 8-921-309-92-42, Вера
• 2-к.кв. в п. Ленсоветовский, д.12, 3/5 эт., общ. 42 м, комн. изолир., с/у 

разд., кирп. дом, рядом вся инфраструктура. 8-960-276-18-51, Марина
• 3-к.кв. в Колпино, Пролетарская ул., д.95, 9/9 эт., общ. 58,4 м, изо-

лир. комн. (17,3+10)+11,6 м, кух. 8,6, балкон. заст., с/у разд., рассм. 
вар-ты по обмену на меньшую площадь. 8-905-288-06-79, Ирина

• 3-к.кв. в Колпино, ул. Ремизова, д.19, 2/9 эт., общ. 57,3 м, хорош. 
состояние, две лоджии. 8-911-771-07-27, Жанна

• 3-к.кв. в СПб, Шушары, Первомайская ул., д.26, дом 2009 г.п., 7/23 эт., 
комн. 20+13+15,3 м, л/з, с/р, 1 собств., док-ты гот. 89119036206, Людмила

• 3-к.кв. в Колпино, Заводской пр., д.20к3, общ. 58,1 м, кух. 7 м, комн. 
изолир. 17,5+10+10 м, застекл. балкон, ст./пак. 8-911-771-07-27, Жанна

• 4-к.кв. в Колпино, ул. Танкистов, д.12, отличное состояние, общая 
59,6 м, кухня 7,4 м, 5/5 этаж. 8-921-401-67-67

• Участок 6 сот. в Тосно (5 мин. ПЕШКОМ ж/д «Зареченская») с 
садовым домом. 8-921-953-43-37

• ИЖС 12 соток, зимний дом, баня, в Поповке. 8-921-953-43-37
• Жилой дом 88 м в СНТ «Сокол-2», массив Никольское, + уч-ок 

6,3 сотки, дом 2014 г.п. в хор. состоянии. 8-921-945-73-66, Мария
• Дом на уч. 8,18 сот., СНТ, с новой баней, возле п. Новоселье, Ломо-

носовский р-н, Аннинское гп. 8-911-033-94-51, Марина Анатольевна
• Участок с домом, хозпостройками, массив «Рубеж». 15 мин транс-

портом от ж/д «Тосно». 8-911-033-94-51, Марина Анатольевна
КУПЛЮ

• 1-к.кв., желат. не 1 эт., рассм. все предлож. 8-911-903-62-06, Людмила
• 1-к.кв. в Колпино. 8-911-234-40-84, Ольга
• 1-к.кв. в любой состоянии, этаж неважен, рассм. все предложе-

ния. 8-921-920-14-08, Лидия Александровна
• 1-к.кв в Колпино, старый р-н, прямые деньги. 8-960-276-18-51, Марина
• 1–2-к.кв. в Колпино, Тельмана. 8-921-797-28-90, Надежда
• 2-к.кв. в Колпино, Тельмана, Металлострое, прямые деньги. 

8-960-276-18-51, Марина
• 2-к.кв. в Колпино, рассм. все вар-ты. 8-950-047-96-94, Людмила
• 2-к.кв. с изолиров. комн. и кухней от 8 м. 8-921-945-73-66, Мария
• 2-к.кв. в Колпино с изолир. комн. и балк., нал. 89219457366, Мария
• 2-к.кв. в Колпино в хор. сост., рассм. все предл. 89119036206, Людмила
• 2-к.кв. в Колпино, Пушкине, желательно с балконом/лоджией, 

предложу обмен. 8-905-288-06-79, Ирина Анатольевна
• 4-к.кв в Колпино от 60 м, помогу разменять при необходимости. 

8-921-945-73-66, Мария
• Дом в Красном Бору, только от собственника! Агентов просьба 

не беспокоить! 8-921-945-73-66, Мария
МЕНЯЮ

• 1-к.кв. в ЖК «Сибирь», Парковая ул., д.6к3, общ. 33,4 м, с балко-
ном + доплата на 3-к.кв. 8-921-945-73-66, Мария

• 1-к.кв. в Тельмана, д.26, общ. 33,4 м, жил. 19 м, кух. 7 м, л/з, совм. с/у, с 
доплатой на 2-к.кв. в Никольском или Колпино. 89219201408, Лидия

• 1-к.кв. в Колпино, Павловская ул., д.70, 3/5 эт., комн. 18 м, кух. 5,5 
м, балкон, хорошее состояние на 2–3-к.кв. 8-911-014-87-03, Алёна

• 1-к.кв. в ЖК «Сибирь», общ. 35 м с заст. балконом + доплата на 
2-к.кв. с большой кухней. 8-921-945-73-66, Мария

• 2-к.кв. в Колпино, б-р Трудящихся, кух. 9,5 м, на 3–4-ккв. в этой 
же локации, или ПРОДАМ. 8-921-953-43-37

• 2-к.кв., общ. 62 м, кух. 10,5 м + доплата на 3–4-к.кв. в р-не Твер-
ской, Иж. Батальона, Московской, Ремизова, Октябрьской в 
Колпино или продам. 8-921-953-43-37

• 2-к.кв. в Колпино, Павловская ул., д.38/17, комн. 18+10 м, кух. 7 
м, лоджия, хорошее состояние, на 1-к.кв. 8-911-014-87-03, Алёна

• 2-к.кв. в Колпино, Октябрьская ул., д.61, общ. 51 м, балкон, в 
отл. сост., с мебелью и бытовой техникой, на 1-к.кв. + доплата. 
8-911-033-94-51, Марина Анатольевна

• 2-к.кв. в Тельмана, Октябрьская ул., д.2, 5/10 эт., общ. 6 м, совм. са-
нузел, на 1-к.кв. или продам. 8-921-920-14-08, Лидия Александровна

• 3-к.кв. в Колпино, Октябрьская ул., д.43, 2/4 эт., общ. 56 м, балкон, 
хорошее состояние, на 1–2-к.кв. 8-911-014-87-03, Алёна

• 3-к.кв. в Колпино, Пролетарская ул., д.95, 9/9 эт., общ. 58,4 м, 
изолированные комн. (17,3+10)+11,6 м, кух. 8,6 м, балкон заст., с/у 
разд., на 1–2-к.кв. + доплата. 8-905-288-06-79, Ирина Анатольевна

• 3-к.кв. в Колпино, Тверская ул., д.64, общ. 73 м, лоджия, хор. сост., 
на 1–2-к.кв + доплата. 8-911-033-94-51, Марина Анатольевна

• Дом в дер. Аннолово Тосненского р-на на 3-к.кв. кв-ру в Колпино. 
8-911-234-40-84, Ольга

• Добротный 2-этажный дом из бруса 173 м, без отделки, участок 
12 сот., на участке еще один жилой дом 40 м в п.г.т. Красный Бор, 
на 2-к.кв в Колпино. 8-960-276-18-51, Марина
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Сердце — небольшой орган, весящий 300–400 г. За сутки оно сокращается 
не менее 100 000 раз, успевая перекачать тысячи литров крови. Оно работает 
всегда, не останавливаясь ни на минуту, а нарушения в работе сердечно-сосу-
дистой системы сразу сказываются на здоровье и самочувствии.

К сожалению, несмотря на усилия 
медиков и прогресс в медицине сердеч-
но-сосудистые заболевания который год 
остаются ведущей причиной преждевре-
менной смерти во всём мире: ежегодно 
они уносят жизни почти 18 млн человек. 
Далеко не всегда проблемами с сердцем 
страдают пожилые люди, с такими за-
болеваниями сталкиваются и те, кому 
далеко до пенсии. Так, например, прямо 
сейчас каждый второй россиянин живёт 
с повышенным холестерином, не зная об 
этом.

Немалый вклад в развитие сердеч-
но-сосудистых заболеваний вносит об-
раз жизни — неправильное питание, ма-
лоподвижный образ жизни, отсутствие 
даже минимальной физической нагрузки. 
Всё это характерно для многих совре-
менных людей, особенно для жителей 
крупных городов, живущих в состоянии 
вечной гонки и не успевающих уделять 
внимание своему здоровью.

Особенно важно следить за ним в осен-
ний период, когда хронические заболе-
вания, в том числе сердечно-сосудистые, 
обостряются. Это связано с влиянием 
сразу нескольких факторов, среди ко-
торых снижение температуры, перепа-
ды атмосферного давления, повышение 
влажности, уменьшение светового дня.

«Короткий световой день и уменьше-
ние числа солнечных дней в целом приво-
дят к тому, что выработка витамина 
D под действием ультрафиолета снижа-
ется, и организм начинает испытывает 
нехватку этого витамина. Это влияет 
на весь организм в целом, в том числе 
и на состояние сердечно-сосудистой 
системы: риск развития и обострения 

сердечно-сосудистых заболеваний — 
артериальной гипертонии, инфаркта 
миокарда и других — возрастает», — 
поясняет Ольга Георгиевна Белюшина, 
кардиолог, нутрициолог, эксперт ком-
пании Solgar. Она отмечает, что важно 
позаботиться о своём рационе, обогатив 
его продуктами, содержащими витамин 
D (жирной рыбой, желтками, печенью 
трески) или добавками, которые его 
содержат.

В целом рацион влияет на здоро-
вье сердца куда сильнее, чем можно 
подумать, а потому тем, кто хотел бы 
избежать кардиопроблем, стоит пере-
смотреть своё меню. Ольга Белюшина 
обращает внимание на 5 важных про-
дуктов, которые стоит включать в свой 
рацион.
 Морская рыба. Самый важный для 

сердца компонент морской рыбы — 
омега-3 жирные кислоты, которые наш 
организм неспособен синтезировать са-
мостоятельно. Они препятствуют обра-
зованию тромбов, нормализуют липид-
ный профиль, «оздоравливают» клетки 
крови и клетки стенок сосудов, поддер-
живая их целостность. Чтобы получить 
их в необходимом количестве, нужно есть 
рыбу как минимум раз в неделю. «К со-
жалению, на столе большинства росси-
ян рыба, особенно морская, присутству-
ет гораздо реже, да и в целом культура 
потребления рыбы не слишком развита. 
Альтернативной может стать приём 
биодобавок, в капсулах которых содер-
жится высокая концентрация полезных 
жирных кислот. Сырьё получают из 
рыб с короткой продолжительностью 
жизни, которые не успевают накопить 

в своих тканях токсичные соединения», 
— добавляет эксперт.
 Бобовые. Фасоль, горох, чечевица, 

нут — отличный источник белка, кото-
рый можно использовать как альтерна-
тиву мясу. Потребление бобовых на ре-
гулярной основе способствует снижению 
уровня «плохого» холестерина, что бла-
гоприятно влияет на сосуды и кровоток, 
а также обеспечивает сердце важными 
для него кальцием, магнием, витамином 
Е.
 Брокколи. Употребление брокколи 

не реже 2–3 раз в неделю — ещё один 
способ, который позволяет бороться 
с холестериновыми бляшками, перекры-
вающими просвет сосудов и нарушаю-
щих кровоток. Кроме того, брокколи 
— отличный источник клетчатки и низ-
кокалорийный гарнир, включение кото-
рого в своё меню поможет избавиться от 
лишнего веса, также вредящего сердцу.
 Помидоры. Красный цвет помидо-

рам придаёт пигмент ликопин, облада-
ющий антиоксидантными свойствами. 
Антиоксиданты способны бороться со 
свободными радикалами, избыток кото-
рых считается причиной преждевремен-
ного старения и хронических заболева-
ний, в том числе сердечно-сосудистых. 
Помидоры можно есть как в свежем, так 
и в переработанном виде — на пользу ли-
копина тепловая обработка не влияет.
 Курага. Любимый многими сухоф-

рукт полезен для сердца из-за высокого 
содержания калия — этот микроэлемент 
важен для нормализации сердечного рит-
ма и давления. Кроме того, курага улуч-
шает поступление кислорода к клеткам 
головного мозга, снижая таким образом 
риск развития инсульта, а также борется 
с отёками и помогает выводить избыток 
жидкости. Важно выбирать сухофрук-
ты, в составе которых нет добавленно-
го сахара — такой вариант будет менее 
калорийным.

«В целом, вне зависимости от сезо-
на, тем, кто заботится о своём сердце 
и своём здоровье, стоит не только об-
ратить внимание на своё меню, но и по-
стараться внедрить новые привычки. 
Например, начать больше двигаться, 
доводя свой уровень активности до 10 
тысяч шагов в день, а также соблюдать 
режим сна и отдыха, отправляясь спать 
до полуночи. Даже тем, кто отлично 
себя чувствует, стоит регулярно про-
верять своё давление, а после 40 лет еже-
годно сдавать кровь для определения 
липидного профиля — это поможет 
заметить опасное для жизни повыше-
ние уровня холестерина и своевременно 
принять меры для его снижения», — за-
ключает Ольга Белюшина.

ПРОФИЛАКТИКА ИНФАРКТА: 
КАК ПОЗАБОТИТЬСЯ О ЗДОРОВЬЕ СЕРДЦА ОСЕНЬЮ
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ПРОЧИТАЙ СКОРОГОВОРКУ
Всех скороговорок 

не перескороговоришь, 
не перевыскороговоришь.

ППРПРППП ОЧИТИТИТТТАЙААА  СКОРОГООВОВ РКРКРКРКРКУ
Всех скорор говорок 

не перескоророгоговоришь, 
не перевевысыскокорор говоришь.
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В КОЛПИНСКОМ РАЙОНЕ
КДЦ «Подвиг»

(г. Колпино, Павловская ул., д. 34)

БЕСПЛАТНЫЕ КИНОПОКАЗЫ
6 октября

12:00 М/ф «Дозор джунглей: 
Кругосветка». (6+)

10 октября
17:00 Х/ф «Бременские музыканты». (6+)

13 октября
12:00 М/ф «Тека и Тути: 

Ночь в библиотеке». (6+)
12:00 Х/ф «Мой Хатико». (12+)

15 октября
17:00 Х/ф «Принцесса на горошине». (6+)

20 октября
14:00 Х/ф «Мой любимый чемпион». (6+)

24 октября
16:00 Х/ф «Подрыв». (16+)

27 октября
15:00 М/ф «Крылатая история». (6+)

28 октября
16:00 Х/ф «Юный вождь Виннету». (6+)

29 октября
16:00 М/ф «Улётные букашки». (6+)

30 октября

16:00 Х/ф «Руслан и Людмила. 
Больше чем сказка». (6+)

Количество мест ограничено. Возможны 
изменения. Подробности по тел: 469-50-92.

Парк культуры и отдыха г. Колпино
(Сцена парка Аттракционов на п-ове)
Вход на все мероприятия свободный

19 октября
12:00 «Чистый парк — чистый город» — 

игровая программа, посвящённая Дню бла-
гоустройства города.

ЦРБ им. М.А. Светлова
(Колпино, ул. В. Слуцкой, д. 32)

6 октября
15:00 Литературно-музыкальный вечер 

«Памяти ушедшего друга». Вечер посвящён 
Василию Власу (колпинскому поэту, барду, 
музыканту). На вечере выступят участники 
студии «Компас». Вход свободный. (12+)

Детская районная библиотека
(Колпино, ул. В. Слуцкой, д. 50)

5 октября
17:00 Открытие III Фестиваля бардов-

ской песни «Колпинские струны». На сцене 
выступит несравненный Александр Петер-
сон с концертной программой «Мой дом за 
углом этого дня…». Александр исполнит 
авторские композиции. А также прозвучат 
под гитару всеми любимые песни из отече-

АНОНС МЕРОПРИЯТИЙ В КОЛПИНО И ТОСНО
ственных кинолент. Мультимедийный зал. 
Вход свободный. (12+)

9 октября
17:00 Музыкально-поэтическая компози-

ция «Дуновение-вдохновение», посвящённая 
132-летию со дня рождения русской поэтес-
сы Серебряного века, прозаика и перевод-
чицы Марины Цветаевой в исполнении 
актрисы театра «ИгРа» Ирины Новиковой. 
Мультимедийный зал. Вход свободный. (12+)

11 октября
15:00 Встреча с заслуженным работни-

ком культуры РФ поэтом, педагогом, ком-
позитором, музыкантом, фотохудожником 
Михаилом Лихачёвым «Мечты, несомнен-
но, богаче…» в рамках IX Всероссийского 
фестиваля «Книжный маяк Петербурга». 
Мультимедийный зал. Вход свободный. (12+)

12 октября
17:00 2 этап III Фестиваля бардовской 

песни «Колпинские струны». Перед гостями 
с концертной программой «Время перемен» 
выступят известные барды Филипп Осипов 
(г.Колпино), Виталий Горев (г.Колпино) 
и Александр Скворцов (г.Пушкин) с автор-
скими композициями и классикой русского 
рока. А также порадует публику ансамбль 
гитаристов «Нева». Мультимедийный зал. 
Вход свободный. (6+)

НОВИНКИ КИНО

«ФОРМУЛА ВОДЫ»
Мультфильм. Россия. 2024 г. 

Режиссёр: Артём Минаков. (6+)
Девочка-подросток Дана жи-

вёт на одном из островов пла-
неты-океана среди мутантов. 
Она становится целью пиратов-головоре-
зов, которые считают её ключом к леген-
дарному сокровищу — источнику питьевой 
воды. Спасаясь от пиратов, Дана знакомит-
ся с труппой бродячих артистов. Вместе 
им предстоит пережить яркие и опасные 
приключения, стать настоящими друзьями 
и разгадать тайну сокровища.
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НОВИНКИ КИНО

«Ф«Ф«Ф«ФОРМУУУУУУУУУЛАЛАЛАЛАЛАЛАЛАЛАЛАЛАЛА ВВВВВВВВВВОООДОООООО Ы»
МуМуМуМультфффффилилилилилильмьмьмьмьмьм. . . РоРоРоРоРоРоссияя.. . 202022 24 г. 

РеРеРеРежиссёрёрёрёрёрёр: :::: АрАрАрАрАртётётётётёёмммммм Минанананакокк в. (6+))))))
ДеДеДД вовововововочкчкчкчкчкчка-а-а-а-а--попопопопоподростототооккк Дананааа жжжжжжи-и-и-и-и-и-

вёвёёёёёт т тт т т нанананааа оооооодндндндндндноооооом из ососоо троввввввовововововов пппппплалалалалала--
ненененененетытытытытыты-о-о-о-о-оккекккеана срсрсрс еди мумумумумумутатататататантнтнттттовововововов. 
ОнОнОнОнОнна а а ааа стстстстстсс ановвитититится цельюьюьюьюьюьюю ппппириририририраааатов-гололололооворе-
зов, которороррыеыыы  считают её ключомомомом к леген-
дарномммму у у у ссокровищищищищищищу у у уу у — источникикикикуу питьевевевевевевой 
водыыыы. . СССпасаясьсьсьььь оооооот тт т т пипипипипииррарр тов, ДДДДаааана знакккакккомомомомомомитититититит-
сяя сссс трупппойойойойойой бббббророророродяддддядячих арарарарттистовввв... . ВмВмВмВмВмВмесесесесестететтетете
имимии  предсдсдсдссс отототототоитититититит ппппппеееееережитттть ь ьь яркие е е ии и и и и опопопопопопасасасасассннннынн е
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Овен 21.03–20.04 Первая половина недели 
может неожиданно пробудить в вас творческие 
таланты и способности. Это время прекрасно 
подходит для самовыражения. Проявления своей 
оригинальности. В личной жизни могут произой-
ти неожиданные, но приятные для вас события.

Телец 21.04–21.05 С начала недели вы почув-
ствуете прилив энергии, что поможет вам справ-
ляться с любыми трудностями. Ваша интуиция 
будет особенно обострённой, и это поможет 
в принятии верных решений. Однако будьте осто-
рожны в финансовых вопросах.

Близнецы 22.05–21.06 Вам предстоит много 
общаться и решать различные вопросы, как лич-
ного, так и рабочего характера. Будьте готовы 
к неожиданным встречам и новостям. В конце 
недели избегайте излишнего эгоизма. Усилия 
стоит направить на улучшение своей репутации.

Рак 22.06–22.07 Середина недели поможет Ра-
кам последовательно двигаться к своей цели, но 
только в том случае, если для себя вы её уже чётко 
сформулировали. Если же ещё нет, то лучше по-
тратить время на чёткое понимание того, к чему 
вы вообще стремитесь.

Лев 23.07–21.08 Вам предстоит заняться ре-
шением вопросов, которые требуют быстрой 
реакции. Не бойтесь брать на себя инициативу — 
ваше лидерство поможет достичь успеха. К концу 
недели вам удастся расслабиться и насладиться 
плодами своего труда.

Дева 22.08–23.09 На неделе вам предстоит со-
средоточиться на решении практических задач. 
Время хорошо подходит для анализа и планиро-
вания, а также для выполнения рутинных дел. А 
в выходные стоит найти время для себя и своих 
увлечений.

Весы 24.09–23.10 Решать любые серьёзные 
вопросы, требующие повышенного внимания 
и концентрации, вам стоит в середине недели. В 
этот период вы как раз будете максимально се-
рьёзными и собранными. В выходные вы сможете 
восстановить силы для новых свершений. 

Скорпион 24.10–22.11 Начало недели будет 
благоприятным для новых проектов и сотрудни-
чества. Личные отношения потребуют вашего 
внимания, особенно если вы давно избегали об-
суждения важных вопросов. В целом отличное 
время для пересмотра своих планов и целей.

Стрелец 23.11–22.12 Вам предстоит принять 
участие в важных мероприятиях, которые откро-
ют новые горизонты. Неделя будет наполнена со-
бытиями, требующими вашей активности и вов-
леченности. Личные отношения выйдут на новый 
уровень, если вы проявите внимание и заботу. 

Козерог 23.12–20.01 Вам следует сосредото-
читься на долгосрочных планах и перспективах. 
Возможно, вам придётся пересмотреть свои цели 
и расставить новые приоритеты. Личные отноше-
ния будут гармоничными, если вы уделите время 
своим близким.

Водолей 21.01–19.02 Начало недели может 
принести много активного общения, появление 
новых интересов. Вы сможете встретить на своём 
жизненном пути довольно оригинальных лично-
стей, что поможет вам узнать много новой и ин-
тересной информации.

Рыбы 20.02–20.03 Отличный период расшире-
ния своих границ. Не бойтесь жить, сейчас вам всё 
позволено. Благоприятно будет сказываться на 
физическом здоровье активный отдых, раскры-
тие творческих потенциалов и самовыражения. 
Покажите, на что вы способны.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ С 7 ПО 13 ОКТЯБРЯ

vk.com/vacancy_rsv

ТАРИФЫ НА ПРОЕЗД ПО ЗСД 
ИЗМЕНЯТ С 5 ОКТЯБРЯ

Тарифы на проезд по ЗСД изменятся с на-
чала суток 5 октября. То есть водителям, кото-
рые уже в 00:01 будут проезжать по магистра-
ли, придётся платить по новым расценкам. 
Изменения затронут зональную тарифика-
цию, то есть при оплате наличными и бан-
ковскими картами. К слову, до этого цены 
не поднимали четыре года. Также изменят 

стоимость части кор-
респонденций 

при фикса-
ции проезда 
с помощью 

транспонде-

ра и установят новые цены на подключе-
ние тарифных опций. Об этом сообщили 
в пресс-службе «Магистрали Северной 
столицы».

Так, базовый тариф при оплате проезда 
наличными или банковскими картами будет 
стоить от 250 до 500 рублей в зависимости от 
класса транспортного средства.

«С учётом необходимости обеспечения 
скорости взимания платы кассирами-опера-
торами, изменение Базового тарифа кратно 
50 рублям», — отметили в пресс-службе.

Стоимость части проездов по базовым та-
рифам «Транспондер» останется неизменной, 
но по другим маршрутам тарифы поменяют-
ся в среднем на семь процентов. Например, 

за участок от Благодатной улицы до набе-
режной Макарова сейчас нужно заплатить 
123 рубля, а после 5 октября он будет стоить 
134 рубля. Подробнее с расценками можно 
ознакомиться на сайте компании.

Также изменится стоимость транспондера. 
Так, самая популярная версия «Стандарт» 
будет стоить 2,5 тысячи рублей, а за версию 
«Плюс» придётся выложить 2,8 тысячи ру-
блей. Аренда устройства в месяц будет обхо-
диться в 130 рублей.

Кроме того, меняются тарифные опции. 
Например, за «Легковой 100» придётся вы-
ложить 8,7 тысячи рублей. Но вместе с этим 
пользователю предоставят 100-процентную 
скидку на все поездки в течение 30 дней.




